Kes on koolipsiihholoog?

Koolipsiihholoog on haridusasutuses to6tav vaimse tervise spetsialist, kes aitab muredega toime tulla.
Koolipstihholoog lahtub lapse heaolust ja parimatest huvidest. Koolipsiihholoog on olemas nii dpilaste,
vanemate kui ka Gpetajate aitamiseks.

Koolipsiihholoogi iilesandeks on:

e Opilase psiihholoogilist arengut ja 6ppeprotsessis toimetulekut mdjutatavate tegurite
(pstlhilised protsessid, isiksuse omadused, emotsionaalne seisund, vaimse tervise
probleemid, suhtlemis- ja kditumisoskused) hindamine;

e Opilase ndustamine isikliku elu, Gppetddga ning vaimse tervisega seotud probleemidega
toimetulekul, tunnetusprotsesside, vaimsete vdimete, kditumis- ja suhtlemisoskuste
arendamisel ning Opi- ja karjaarivalikute tegemisel;

e Qpilase toetamine ning vanema ja kooli personali ndustamine kriisisituatsioonist
valjatulekuks toe korraldamisel;

e vaimse tervise probleemide ennetamine koolis.
Lapsevanem ja Gpetaja, dige aeg poorduda koolipsiihholoogi poole on siis, kui:
e lapse kditumine on ootamatult muutunud;

e oled teinud koost66d kodu ja kooli vahel, kuid mured psivad. Nii dpetaja kui vanem on
lapsega raakinud, aga see pole muutust toonud;

e oled mures lapse meeleolu, kditumise voi lapse(ga) toimetuleku parast;

e lapsel pusivad terviseprobleemid (naiteks peavalu, kbhuvalu jms), kuid arstid ei suuda
pOhjust leida.

Opilane, sa viksid radkida koolipsiihholoogiga, kui:
e oled mures iseenda vGi oma ldhedase parast v6i tunned end pidevalt halvasti;
e saeitule enam toime enda igapaevaste kohustustega, nt 6ppimisega;
e tunned end Uksikuna ja vajad ara kuulamist, m&istmist voi tahad end lihtsalt tiihjaks radkida;
e sul on keerulised suhted kaaslaste, pereliikmete v6i 6petajatega;
e sul on raskusi s6ltuvusega;
e oled kaotanud ldhedase voi on juhtunud midagi muud, millega on raske toime tulla;
e oled emotsionaalse, flilsilise voi seksuaalse vagivalla ohver, voi tead kedagi, kes on;

e vajad abi enesemaaratlemisel vdi soovid arutada oma tuleviku (le.

Ara ja3 oma murega (iksi! Tule ja raagi ja kisi ndu. Koolipsiithholoog ei raagi Sinu muret teistele ega
hakka andma arvustavaid hinnanguid. Ta on lihtsalt keegi, kellega oma muret jagada ja ndu kisida.



Kasulikud lingid ja psiihholoogilise abi véimalused:
ULE EESTI:

www.lasteabi.ee

www.lahendus.net

www.lapsemure.ee

www.lastekriis.ee

WWW.peaasi.ee

www.tarkvanem.ee

www.rajaleidja.innove.ee
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